
 

                    Plán vaření na 20. týden od 13.05.- 17.05. 2024 
 

Pondělí 13.05. 

      FAZOLOVÁ POLÉVKA s uzeným masem, zeleninou a těstovinovou rýží 

 

Úterý 14.05. 

ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK z vepřového masa, dušená rýže 

 

Středa 15.05. 

TORTILLA s kuřecími stripsy, zeleninou a jogurtovým dresinkem 

 

Čtvrtek 16.05. 

BOLOŇSKÉ LASAGNE se sýrem 

 

Pátek 17.05. 

                                         RÝŽOVÝ NÁKYP se švestkami a kokosem 

           

 

 

 



               Plán vaření na 21. týden od 20.05.- 24.05. 2024 
 

Pondělí 20.05. 

Nevaříme 

 

Úterý 21.05. 

Nevaříme 

 

Středa 22.05. 

QUESADILLA s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, COLESLAW salát 

 

Čtvrtek 23.05. 

PENNE s vepřovou panenkou, žampióny a baby špenátem 

 

Pátek 24.05. 

                                 LANGOŠ s česnekem, kečupem a sýrem 

           

 

 

 

 

 



                  Plán vaření na 22. týden od 27.05.- 31.05. 2024 
 

Pondělí 27.05. 

                              BORŠČ s červenou řepou a zakysanou smetanou 

 

Úterý 28.05. 

HOLANDSKÝ ŘÍZEK, bramborové pyré, jablečný kompot 

 

Středa 29.05. 

TORTILLA CHILII con CARNE se sýrem, salát z trhaných listů  

 

Čtvrtek 30.05. 

CAESAR salát s kuřecími prsíčky, pečenou slaninou a česnekovými krutóny 

 

Pátek 31.05. 

                  ČOČKA NA KYSELO, opečený párek, sázené vajíčko, zelný salát 

         TENTO POKRM LZE PODÁVAT I BEZ PÁRKU SE DVĚMI SÁZENÝMI VEJCI !!! 

           

 

 

 


